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П рием
пищ и

Н аим енование блюда
В ы ход блюда

К алорийност ь

Завт рак

К аш а геркулесовая  
м олочная

200 246

Чай с сахаром 200 3 7
Бат он 30 63
с м аслом 5 29.30

И ТО ГО 461
Вт орой
завт рак

Н апит ок из плодов  
ш иповника

100 46,87

И Т О ГО

Обед

Рассольник 200 209
см ет ана 10 24,72
Тефт ели 70 196
Свекла т уш еная 80 87
К ом пот  из сухоф рукт ов 200 57
Х леб  пш еничны й 30 57
Х л еб  рж ано- пш еничны й 30 60

И ТО ГО 733

П олдник

К акао 200 195
Булочка домаш няя 60 171

И Т О Г О 367
М акароны 200 271
К абачковая икра 50 57

Ужин Чай с сахаром 200 3 7
бат он 30 63

И Т О Г О 372
В С Е ГО 1836


