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П рием
пищ и

Н аим енование блюда
Вы ход

К алорийност ь

Завт рак

К аш а «Боярская» 150 210
Чай с сахаром 150 29
Бат он 20 50
с м аслом 5 29.30

И Т О Г О 319
Вт орой
завт рак

Я блоко 100 46

И Т О Г О

Обед

Суп с клецкам и 180 150,6
К от лет а м ясная 50 164
М акароны 90 160
Х леб  рж аной 20 46,20
Х леб  пш еничны й 20 45.00

И Т О Г О 426,5

П олдник

Чай с на м олоком 150 85
Гренка с сыром 30 135

И Т О Г О 221
О вощ ное рагу 180 201
Чай с сахаром 150 29

Уж ин Бат он 20 50

И Т О Г О 270
ВС Е ГО 1480
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